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Von unserem Redakteur
MARTIN SCHWARZKOPF

Bewegung ist fiir ihn Lebensqua-
litit. Daran ldsst Dirk ERbach,
Chirurg und Sportmediziner im
Medizinischen  Versorgungszen-
trum Alzenau, keinen Zweifel.
Efbach ist selbst begeisterter
Ausdauersportler. Auf Landes-,
Bundes- und internationaler Ebe-
ne ist er als Arzt fiir die alteste
olympische Kampfsportart Ringen
aktiv. Im Gesprdch mit dem Me-
dienhaus Main-Echo spricht der
53-Jahrige tiber die Bedeutung von
sportlichen Vorbildern in der Fa-
milie fiir Kinder - und iiber Ideen,
wie man den inneren Schweine-
hund bei Bewegungsmangel be-
kémpfen kann.

Main-Echo

Was smd Inre wtchttgsten Er-
als Spor

nach zwei Jahren Pandemie?

Das ist so allgemein schwer zu be-
antworten, weil es ganz unter-
schiedliche Entwicklungen gab
und gibt: Die Individualsportarten,
die an der frischen Luft stattfin-
den, waren auBerhalb von Wett-
kdmpfen fast immer moglich. Das
Radfahren, das Laufen, das geht
weitgehend uneingeschrénkt.
Heftig ausgebremst wurden da-
gegen die Indoor- und die Mann-
schaftssportarten. ‘Wirklich
schlimm war die Situation in den
Kontaktsportarten, natiirlich den-
ke ich da als erstes ans Ringen. Da
haben die Vereine -erhebliche
Verluste bei den aktiven Mitglie-
dern zu verzeichnen - ob das je-
mals wieder aufzuholen sein wird,
muss man abwarten.

Wirklich schlimm
war die Situation
in den Kontaktsportarten.

Dirk EBbach zu Corona-Auswirkungen

Lassen Sie uns auf einzelne As-
pekte in der Pandemie schauen:
Ein grofies Thema ist die fehlende
Bewegung, gerade auch bei Kin-
dern und Jugendlichen, aber auch
iiberhaupt in der Gesellschaft.
Sehen Sie die Folgen davon be-
reits in Ihrer drztlichen Praxis?
Das Thema ist nicht neu und hat
mit Corona eigentlich nichts zu
tun. Das gibt es schon ewig. Ich
habe Kinder und Erwachsene frii-
her in der Sprechstunde gerne zu
diagnostischen  Zwecken eine
Kniebeuge machen lassen. Eine
einzige Katastrophe war das, ich
lasse es inzwischen sein. Corona
war hier nur der Tropfen ins oh-
nehin volle Fass. Die Tatsache,
dass Bewegungsarmut zu korper-
lichen Leiden fiihrt, hatten wir
schon vorher und werden wir auch
nach der Pandemie haben.

Wie driicken sich diese Probleme
konkret aus?

Ich sehe {iibergewichtige Kinder
und Jugendliche mit verschiede-
nen Beschwerden, die niemals
eine Chance hatten, mit Normal-
gewicht ins Leben zu starten. Die
Ursache liegt im Elternhaus: Wenn
die Eltern den Wert und den Nut-
zen durch Bewegung nicht vorle-
ben und sich zusdtzlich ungesund
erndhren - dann haben oft auch
die Kinder und Jugendlichen Pro-
bleme.

In der gesundheitspolitischen
Debatte ist viel von den gesell-
schaftlichen Folgen der Bewe-
gungsarmut die Rede. Befiirchtet
wird eine kaum zu stoppende
Krankheitswelle, weil sich die
Menschen durchweg zu wenig be-
wegen. Teilen Sie diese Befiirch-
tung?

‘Wir wissen seit vielen Jahren, dass
die Strecke, die Kinder téglich zu
FuB zuriicklegen, immer kiirzer
wird - gerade auch in den stadti-
schen Ballungsrdumen. In den
léndlichen Gebieten sehen wir
tagtdglich das Verkehrschaos vor
den Schulen, weil die Kinder von
ihren Eltern mit dem Auto mog-

wJeder ist fiir sich selbst verantwortlich«

Dirk ERbach: Vorsitzender der Arztekommission der deutschen Ringer aus Alzenau tiber die Bedeutung von Bewegung fiir die Gesundheit

Dr. Dirk ERbach, Chirurg und Sportmediziner aus Alzenau.

lichst bis in den Klassenraum ge-
fahren werden. Wenn wir die Be-
deutung von Bewegung schon in
diesen kleinen Dingen nicht wie-
der schdtzen lernen, werden die
gesundheitlichen Folgen zwangs-
laufig kommen, sie sind ldngst da -
und ja, damit teile ich die genann-
te Befiirchtung.

Also wire der erste Schritt, die
Bewegung wieder verstirkt in den
Alltag einzubauen, bevor wir
iiberhaupt iiber den Nutzen von
Sport reden miissen?

Ja, absolut. Bei diesem Thema kann
konnen die Politik, wir Arzte und
die Gesellschaft nicht ausbiigeln,
was im Elternhaus versdumt wird.

Bleiben wir dennoch kurz bei den
Auswirkungen der P

gesellschaftlichen Bereichen er-
lebt haben und erleben, hat na-
tlirlich auch den Sport mit ganzer
Hirte getroffen. Ich konnte - wie
die meisten von uns - zunachst
schon verstehen: Sport ist natiir-
lich das Unwichtigste, wenn es um
das Retten von Menschenleben
und das Vermeiden einer Uber-
lastung des gesamten Gesund-
heitssystems geht. Aber dennoch
gab und gibt es Dinge, die schwer
zu ertragen waren, etwa die Wi-
derspriichlichkeiten zwischen
Hessen und Bayern in vielen Be-
reichen, aber eben auch im Sport.
Das haben wir hier im Grenzge-
biet hautnah erlebt, das war eine
grofe Katastrophe.

Sie lezten seit einigen Wochen die
K issi des

MafSnahmen: Irgendwie hatte man
vielfach den Eindruck, dass die
gerne beschworene Bedeutung des
Br ;ports in der Pand

Deutschen Ringer-Bundes. Was
hat sich in der dltesten olympi-
schen Sportart durch die Corona-
konkret verdndert?

politik bis heute nicht wirklich
beriicksichtigt wird: Da wurde
zum Beispiel mehrfach den Kin-
dern das FufSballspielen an der
frischen Luft im Verein verboten,
obwohl bekannt war, dass dabei
kaum Ansteckungen entstehen.
Wie haben Sie das erlebt? Hat die
Politik den Breitensport ange-
messen behandelt?

Sicherlich nicht. Der Zickzack-
Kurs der Politik, den wir in vielen

Der Alzenauer Chirurg und Sport-
mediziner Dirk EBbach (Jahrgang
1968) ist seit kurzem Vorsitzender
der Arztekommission des Deutschen
Ringer-Bundes. Dabei hat er zum al-
testen olympischen Kampfsport nach
eigenem Bekunden keine biographi-
schen Bezugspunkte. Es war der in
der Sportszene am Untermain legen-
dare Alzenauer Physiotherapeut Fritz
Trageser, der ihn zum Ringen brachte.
Da sowohl auf Landes- wie auch auf
Bundesebene Bedarf nach nachge-
wiesener arztlicher Kompetenz be-
stand, engagiert sich EBbach im Ver-
band auf unterschiedlichen Ebenen —
und vertritt als Vorsitzender der Arz-
tekommission inzwischen die deut-
schen Ringer auch international.
EBbach selbst ist begeisterter
Léufer. Er hat eine Marathon-Bestzeit
von 3:38 Stunden vorzuweisen, Ultra-
Marathon lief er unter anderem
mehrfach beim bekannten Rennsteig-
Lauf — und auch im Hochgebirge, in
Zermatt, startete er bei einem Mara-
thon. Als Teamarzt war der Chirurg
unter anderem fiir die FuBballer des
FC Bayern Alzenau und fiir den ehe-
maligen Ringer-Bundesligisten RWG
Moémbris-Konigshofen tatig. (msc)

Viele Kinder sind in den Vereinen
nicht mehr zum Training gekom-
men oder sie durften nicht mehr
kommen. Hier gibt es an der Basis,
wie bereits erwdhnt, grofe Sorgen,
wie sich dieser Mitgliederschwund
auf Dauer auswirken wird. Ob es
gelingt, eine Gegenbewegung ein-
zuleiten, bleibt abzuwarten. Wir
konnen im Spitzensport nur er-
folgreich sein, wenn die Pyramide
mit den Olympiateilnehmern an
der Spitze eine breite Basis hat.
Wenn diese Basis brockelt, wer-
den wir das auch an der Spitze
zwangsldufig merken: mit weniger
internationalen Erfolgen, weniger
Medaillen.

Wie sah der Trainingsalltag im
Ringen unter den Hygieneanfor-
derungen aus?

Im Breitensport, bei den Kindern,
haben die Vereine in diesem Win-
ter auf die Tests in den Schulen
gesetzt. Im Leistungssport sind die
meisten Spitzenathleten geimpft —
und zusdtzlich wird noch regel-
maRig getestet. Meine Hoffnung in
diesem Februar: Ich bin zuver-
sichtlich, dass wir auf der Zielge-
raden dieser Pandemie sind - und
dass wir auch noch die letzten
Meter in unserer Sportart ordent-
lich tiberstehen werden. Im Leis-
tungsbereich wird seit etlichen
Monaten mit klaren Hygienekon-
zepten wieder richtig gut trainiert,
und auch im Breitensport kehren
immer mehr Angebote zurtick.

Gerade ein Kampfsport wie das

kdampfen. Wird diese Normalitdit
fiir die Fans wieder zuriickkom-
men - und wann?

Auf jeden Fall werden wir das
wieder erleben - die Playoffs in der
Bundesliga, an denen Kleinost-
heim und Hésbach beteiligt wa-
ren, haben das ja zum Teil in An-
sdtzen schon wieder gezeigt. Und
ich hoffe, dass wir nicht mehr viel
Geduld brauchen.

Welche besonderen Tugenden
konnen Kinder- und Jugendliche
besonders gut im Sport erlernen —

Foto: Martin Schwarzkopf

und welche davon besonders gut
beim Ringen?

Ringen ist eine ganz fantastische
Einstiegssportart fiir Kinder. Ich
selbst habe im Vorschulalter an-
gefangen mit Turnen, das ist ge-
nauso gut. Man stdrkt das Kor-
pergefiihlt, man trainiert die Kraft,
die Ausdauer und die Koordina-
tion. Im Verein werden die sozia-
len Kompetenzen der Kinder und
Jugendlichen gestdrkt und ausge-
baut. Ob man dann Ringen bis zum
Leistungssport weitermacht, muss
jeder fiir sich selbst entschieden.

Aber das gilt fiir jeden Leistungs-
sport: Das ist nicht unbedingt Ge-
sundheitssport, was die besten
Athleten machen.

Sie sind selbst als Ultra-Mara-
thonldufer unterwegs gewesen —
was hat fiir Sie den Reiz von Ldu-
fen wie dem Rennsteiglauf (knapp
75 Kilometer) ausgemacht?
Laufen ist eine wunderbare
Sportart, die man nahezu immer
und iiberall ausiiben kann. Bis
zehn Grad minus geht es vollig
problemlos, Regen stort iiber-
haupt nicht und nach einer Stunde
ist man wirklich geschafft. Meine
besten Ideen, auch fiir meine
Arbeit als Arzt, habe ich, wenn ich
allein durch den Wald gelaufen
bin. Mir hat es immer geholfen, ein
Klares Ziel vor Augen zu haben:
Deshalb habe ich mich regelméRig
zu Veranstaltungen wie dem
Rennsteiglauf angemeldet, damit
ich auch gezwungen bin, regelma-
Rig zu trainieren - und mich nicht
einfach abends aufs Sofa lege.

Ringen ist eine ganz
fantastische Einstiegssportart
fur Kinder.
Dirk EBbach, Sportmediziner

Zum Abschluss interessiert mich
Ihr Rat: Viele Menschen nehmen
sich immer wieder vor, sich mehr
zu bewegen, mehr Sport zu trei-
ben - und scheitern dann doch an
diesem Vorsatz. Wie kann es ge-
lingen, mehr in Bewegung zu
kommen?

Jeder von uns kennt den eigenen
inneren Schweinehund. Ich habe
da kein Patentrezept, aber letzt-
lich muss es jeder von uns mit sich
selbst ausmachen, diesen Schwei-
nehund auszutricksen und loszu-
legen. Hilfreich ist dabei, sich
einem Sportverein oder einer
Trainingsgruppe  anzuschlieRen,
der Gruppenzwang und der feste
Termin helfen ganz bestimmt. Am
Ende muss man aber klar sagen:
Jeder ist fiir sich selbst verant-
wortlich.
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Telefon (09371) 95 34 052
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